Parcours a vélo au départ de Poliénas

Parcours faciles (plats)

- Dans la plaine
Nombreuses petites routes dans les plaines de Poliénas, Tullins et Moirans.

- Grenoble : 68 km, environ 2h45
Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer en direction de Saint-
Quentin-sur-Isére, Saint-Egreve et jusqu’a Grenoble. Revenir par le méme itinéraire.

Parcours faciles (vallonnés)

- Dans la plaine
Nombreuses petites routes dans les plaines de L’Albenc, Vinay, Beaulieu, Téche et
[zeron.

- Notre-Dame-de-1I'Osier : 55 km, environ 2h30
Vinay, Notre-Dame-de-1'Osier, Cras, Tullins, Moirans et retour a Poliénas.

- Base de loisirs du Marandan : 65 km, environ 2h30

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer en direction de Saint-
Gervais, puis jusqu’a Saint-Romans, base de loisirs du Marandan, La Sone, Saint-
Marcellin, puis reprendre la voie verte pour rentrer a Poliénas.

- Tour du lac de Paladru ; 70 km, environ 3h (Voironnais)
Tullins, Renage, Rives, Apprieu, Charavines, faire le tour du lac et revenir par la méme
route.

Parcours moyens (avec des petits cols)

- Cols de Parménie et de Toutes Aures : 55 km, environ 2h30 (Chambaran)
Tullins, col de Parménie, Izeaux, Sillans, Saint-Etienne-de-Saint-Geoirs, Brion, col de
Toutes Aures, Serre-Nerpol, Vinay et retour a Poliénas.

Col de Parménie (578 m d’altitude) : depuis Tullins, 5,3 km a 6,8 % (max 9,5 %).
Col de Toutes Aures (628 m d’altitude) : depuis Saint-Etienne-de-Saint-Geoirs, 9 km.

- Col de Lachard : 57 km, environ 2h30

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer jusqu’a Vinay, Chasselay,
Serre-Nerpol, Quincieu, col de Lachard, La Forteresse, col de Chatain, Morette, Cras et
retour a Poliénas.

Col de Lachard (695 m d’altitude) : depuis Vinay, 11,8 km a 3,6 % (max 12 %).



Col de Chatain (684 m d’altitude) : depuis La Forteresse, 3 km.

- Marnans : 70 km, environ 3h (Chambaran)
Vinay, col de Toutes Aures, Roybon, Marnans, Saint-Siméon-de-Bressieux, Saint-Etienne-
de-Saint-Geoirs, La Forteresse, col de Chatain, Morette, Cras et retour a Poliénas.

Col de Chatain (684 m d’altitude) : depuis La Forteresse, 3 km.

- Col de la Placette : 60 km, environ 2h30 (Chartreuse)

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer jusqu'a Voreppe,
Pommiers-la-Placette, col de la Placette, Saint-Julien-de-Ratz, Coublevie, Saint-Jean-de-
Moirans, Moirans, Tullins et retour a Poliénas.

Col de la Placette (588 m d’altitude) : depuis Voreppe, 5,4 km a 6,4 % (max 8,5 %).

- Montaud : 50 km, environ 2h30 (Vercors)

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer jusqu’a Saint-Quentin-
sur-Isére, Montaud, faire demi-tour et redescendre par Veurey-Voroize, revenir par la
voie verte jusqu’a Poliénas.

Montée de Montaud (740 m d’altitude) : depuis Saint-Quentin-sur-Isére, 7,4 km a 7,4 %
(max 9,3 %).

Parcours difficiles

- Col des Mille Martyrs : 85 km, environ 4h (Chartreuse)

Tullins, Renage, Rives, Chirens, Saint-Geoire-en-Valdaine, col des Mille Martyrs, Miribel-
les-Echelles, Saint-Aupre, Saint-Etienne-de-Crossey, Coublevie, Saint-Jean-de-Moirans,
Moirans, Tullins et retour a Poliénas.

Col des Mille Martyrs (874 m d’altitude) : depuis Saint-Geoire-en-Valdaine, 8,7 km a 5,3
% (max 7 %).

- Saint-Antoine-1’Abbaye : 85 km, environ 3h30 (Chambaran)

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), continuer en direction de Saint-Gervais,
puis jusqu’a Saint-Marcellin, Chatte, Saint-Antoine-I’Abbaye, col de la Madeleine,
Roybon, col de Toutes Aures, Vinay et retour a Poliénas.

Col de la Madeleine (493 m d’altitude)

- Col de Romeyere : 80 km, environ 3h30 (Vercors)

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer jusqu’a Saint-Gervais, col
de Romeyere, Rencurel, Choranche, Pont-en-Royans, Saint-Romans, puis reprendre la
voie verte pour rentrer a Poliénas.

Col de Romeyere (1069 m d’altitude) : depuis Saint-Gervais, 13,4 km a 6,6 % (max 9,7
%).



- Malleval et col du Mont Noir : 60 km, environ 3h45 (Vercors)

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), puis continuer jusqu’a Saint-Gervais,
Cognin-les-Gorges, Malleval-en-Vercors, col du Mont Noir, col de Romeyeére, Saint-
Gervais, puis reprendre la voie verte pour rentrer a Poliénas.

Col du Mont Noir (1421 m d’altitude) : depuis Cognin-les-Gorges, 16,2 km a 7,1 % (max
10 %).

- Presles : 80 km, environ 4h (Vercors)

Rejoindre la voie verte a Poliénas (pont rouge), continuer en direction de Saint-Gervais,
puis jusqu’a Saint-Romans, Pont-en-Royans, Presles, Saint-Pierre-de-Chérennes, Izeron,
puis reprendre la voie verte pour rentrer a Poliénas.

Montée de Presles (863 m d’altitude) : depuis Pont-en-Royans, 15 km a 8 %.



